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Albergue Rural La Serrilla

OFERTA FIN DE SEMANA 2009

I pueblo de Serrilla, ubicado en el Alto Torio, en plena montafia leonesa, nos ofrece un paisaje espectacular y un entorno privilegiado para disfrutar
le lazonay sus accidentes geogréaficos. Las aguas cristalinas y limpias que transcurren por estos parajes son toda una sensacion. Bravas en
avierno y tranquilas y apacibles en verano, son morada de truchas, por lo que impera en ellas la practica del noble arte de la pesca: todo un
'spectéculo. Pero no por ello nos debemos olvidar de la posibilidad que nos ofrecen sus cauces de ser descendidos con piraguas, canoas, o de la
rractica del rafting... Cauces del Torio, Curuefio, Porma... Torrentes de agua que recorren nuestros valles y montafias. Pantanos del Pormay Luna,
‘mbalses de agua en los que podemos disfrutar de la vela, el wind , de la ligereza de la moto sobre sus aguas, de la frescura de un bafio después de
Ina sesion de bronceado... Es el potencial infinito de esta naturaleza privilegiada. Las Cuevas de Valporquero, ubicadas a 7 Kms. del pueblo de
serrilla, son unas de las méas espectaculares del Norte de Espafia. Sus galerias, sifones, torrentes y ensordecedoras cascadas, asi como sus

ormaciones de estalagmitas y estalactitas, alo largo de los 4 km de recorrido para el visitante, son dignas de ver...

PAQUETES DISPONIBLES FIN DE SEMANA 2009

Paquete |
Descenso del rio subterraneo de la Cueva de Valporquero (Ledn)
. IMPRESCINDIBLE llevar:
M - Bafiador.
- Botas o zapatillas parala cueva.
- Calzado de repuesto para cambiarse tras la actividad.
Senderismo
D . IMPRESCINDIBLE llevar:
omingo - Para las excursiones: Botas de Montafia (mas seguro y cOmodo).
- Una Mochila con agua, gorra o sombrero, ropa de abrigo y chubasquero.
- Para actividades con nieve: Crema de Proteccién Solar + Gafas de Sol.
Precio POr PEerSONa@.....ccccuuuii e e e e e 114 € (8 participantes)
Paquete Il
Descenso del rio subterraneo de la Cueva de Valporquero (Ledn)
. IMPRESCINDIBLE llevar:
M . Bafiador.
- Botas o zapatillas para la cueva.
- Calzado de repuesto para cambiarse tras la actividad.
Paint Ball.
Ofrecemos:
- 1 monitor
- Marcadora con 100 bolas de pintura
: - Mascara de proteccion
Domingo - Funda protectora (mono) de tela
IMPRESCINDIBLE llevar:
- Botas o calzado resistente
- Pafiuelo para el cuello
- Guantes de trabajo (opcional)

Precio POr PEerSON@...c..ciieeieii e 114 € (8 participantes)




Paquete Il

IMPRESCINDIBLE llevar:

Descenso del rio subterraneo de la Cueva de Valporquero (Leon)

- Bafador.
- Botas o zapatillas para el cafion.
- Calzado de repuesto para cambiarse tras la ac

M - Bafador.
- Botas o zapatillas parala cueva.
- Calzado de repuesto para cambiarse tras la actividad.
Barranquismo (Nivel | o Nivel II)
Domingo IMPRESCINDIBLE llevar:

tividad y toalla.

Precio POr PEeIrSON@...cociieeiiie et
Paquete IV

IMPRESCINDIBLE llevar:
- Bafador.
- Botas o zapatillas parala cueva.
- Calzado de repuesto para cambiarse tras la ac

Sabado

Descenso del rio subterraneo de la Cueva de Valporquero (Leon)

tividad.

Rafting

Domingo IMPRESCINDIBLE llevar:
- Bafiador.
- Toalla.

Precio POI PEIrSONA...uuiccicuieieeeieee e et e e e

PRECIOS DE LAS ACTIVIDADES

2009

Rutas de senderismo interpretadas (arupo min. 5 participantes

Grupos hasta 15 plazas (1 guia).......ccceeeeeiiiiii
Grupos de 15a 52 plazas (2 guias).....ccccccvvveeiiieiieeeieeeiieaas
Grupos de 53 a 75 plazas (3 QUIAS).....uuuurriiiiieeiiiiiiiiiiieeeee e
Grupos de 76 a 100 plazas (4 QUIAS).....uuueeeeeeeeiiiiiiiiiiiiieeee e

....... 201 €/ grupo.
....... 401 €/ grupo.
....... 522 €/ grupo.
....... 642 €/ grupo.

Disponemos de un gran numero de rutas con distintos niveles de dificultad por toda la
montafia cantabrica. Solicita informacién detallada de la ruta o zona que deseas visitar.
Ademas, segun larutay la época del afio en la que se realice, existe la posibilidad de

adaptarla con distintos fines: educacion ambiental, micologia, obse
etnografia, combinacién con actividades de aventura, combinacion
vivacs o rutas de “lunallena”, etc., o para colectivos especiales,
como grupos de escolares, tercera edad, etc.

Descenso de Cafones (arupo min. 8 participantes

Nivel | (Valdecesar, CacabilloS).......c.covii i
Nivel Il (Quincoajo, RIOfrio).....cccooviii e,

Espeleologia (grupo min. 8 participantes)

NIVEl T (TIDIgraCias)...coecie it it e e e
Nivel Il (Lendreras, Arenal).........ccciiiiiiiii i,

rvacion de fauna,
de varias rutas con

64 € / participante.
.75 €/ participante.

60 € / participante.
67 €/ participante.




Espeleobarranquismo (qrupo min. 7 participantes

Descenso del Rio Subterraneo de Valporquero ..............cccevvviineeen. 80 € / participante.

Escalada + Rappel + Tirolina (qrupo min. 10 participantes

Escuela De Escalada de Aviados ...........ccovieiiiiiiiiiiniiinnns desde 56 €/ participante.

Rutas con raguetas de nieve (arupo minimo 15 participantes

Media JOrnada........ccoui i e 44 € | participante.
Jornada completa o m. j. + construccion deigll..............coooeeeeennne 60 € / participante.

Paintball (arupo a partir de 10 participantes

En Manzaneda de TOr0.....c.ve i e e e e e 37 €/ participante.
Rafting (temporada junio-SeptiemMbBIe) . ..o e, consultar.
VUEBIOS BN QIO 0 e e e consultar.

Sequro de asistencia (obligatorio para todas las actividades)....3 €/ participante.

ACTIVIDADES DISPONIBLES

ACTIVIDAD | (Se realizara el sabado por la mafiana: todo el grupo)

- Descenso del rio subterraneo de la Cueva de Valporguero.

Consiste en recorrer un rio subterraneo, utilizando técnicas utilizadas en el descenso de cafiones y
espeleologia, de manera que en una misma actividad puedes disfrutar de la diversién de un cafién, pero
con el misterio y la magia que da el ambiente subterraneo. Durante el recorrido se superan rapeles
toboganes, saltos, destrepes, pasos sifonables y al salir todavia hay que descender un pequefio cafion
parallegar al corazén de las Hoces de Vegacervera.

ACTIVIDAD Il (Se realizaran por la mafiana: 4 actividades diferentes a elegir)

- Senderismo.

Disponemos de un gran namero de rutas con distintos niveles de dificultad por toda la zona. Ademas,
segun la ruta y la época del afio en la que se realice, existe la posibilidad de adaptarla con distintos
fines como ascensiones a cimas de distinta dificultad, micologia, observacion de fauna, caceria
fotografica, etnografia, etc.

- Paintball.

Juego en el que se compite por equipos en juegos con distintos objetivos. Los participantes seran
equipados con mascara de proteccion para caray 0jos, buzos protectores, marcadoras y bolas de

pintura. Cada participante dispondra de 100 bolas de pintura que podra disparar con su marcadora
para eliminar o penalizar a un contrario. Mezcla de estrategia y trabajo en equipo con descarga de

adrenalina y diversiéon asegurada

- Barranquismo.

Recorridos acuaticos faciles y divertidos, que permiten iniciarse de manera sencillay cdmoda en el
descenso de cafiones, sin renunciar a toboganes, cascadas y saltos asequibles, con aproximaciones
de gran belleza.

- Rafting.

Siente la emocidn de las aguas bravas en un descenso por el tramo mas salvaje del rio Porma

Saltos, rapidos y olas se suceden en un recorrido facil y divertido, apto para todo el mundo
(actividad disponible de junio a septiembre).

Todas nuestras ofertas disponibles en:
waanar miindomaochila com



http://www.mundomochila.com

